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1 Introducao

Missao
A Associagao tem como missao apoiar socialmente a comunidade local, prestando um conjunto
de servicos de apoio a pessoas, designadamente através da disponibilizacdo de respostas

sociais que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e garantam a
satisfagao das suas necessidades.

Valores

Solidariedade
Confianca
Respeito

Rigor
Responsabilidade
Cooperagao
Transparéncia
Etica

Igualdade
Visao

Ser uma Instituicdo de referéncia na prestagdo de cuidados e servigos nas valéncias que

desenvolve, tendo sempre em vista a satisfagao das necessidades da populacdo infantil, idosa e
respetivas familias.

2 Factos Relevantes

29.07.2022
Eleigao e tomada de posse de novos 6rgaos sociais para o quadriénio 2022-2026

02.10.2022

Inauguragao das Valéncias SAD e Centro de Dia com Almogo comemorativo dos 20 anos da
Instituicao

20.11.2022
Apresentacao do Plano Atividades e Orcamento 2023
06.12.2022

Assinatura do Acordo de Cooperagao para SAD e Centro de Dia com a Seguranga Social
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3 Atividades

No ano de 2022 foram realizadas as atividades abaixo descritas por categoria
Desenvolvimento de Plano de Valéncias

Atividades de apoio social

Distribuicao de alimentos a familias carenciadas.

SAD - Servico de Apoio Domiciliario

O SAD - Servico de Apoio Domiciliario entrou em funcionamento em 2016, conta ja com 6 anos
de existéncia, € a resposta social que consiste na prestacao de cuidados e servicos a familias e
ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacao de dependencia fisica e ou psiquica
e que nao possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas
necessidades basicas e ou a realizacdo das atividades instrumentais da vida diara, nem
disponham de apoio familiar para o efeito.

No ambito deste servigo foram prestados:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal

Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados
Fornecimento e apoio nas refeigoes, respeitando as dietas com prescricao medica
Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

Atividades de animacao e socializagdo, designadamente, animacao, lazer, cultura,
aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagao a entidade
publicas

As refeigbes sao subcontratadas, tendo no ano de 2022 sido fornecidas pela Associacao de
Solidariedade Social e de Melhoramentos de Amiais de Baixo (Lar de Amiais de Baixo), que por
limitagao da capacidade de aumentar o fornecimento de refei¢des face as necessidades futuras,
foram no inicio de 2023 adjudicadas a Associacao ABC de Alcanena.

O SAD teve no ano de 2022 uma média de 10 utentes.

A capacidade do servigo é de 15 utentes e o acordo celebrado com a seguranca social com
referéncia a 1/12/2022, PROCOOP, foi de 12 utentes. O acordo tem a duragao de 2 anos.

Servigo de Lavandaria

A procura deste servigo foi em 2022 residual, perspetivando-se um desenvolvimento em 2023,
com a entrada de novos utentes e o reforgo da sua divulgacao na comunidade.
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Centro Dia

Esta resposta social presta um conjunto de servicos que contribuem para a manutencao no seu
meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais anos, com os sequintes objetivos;

. Assegurar a prestacao de cuidados e servicos adequados a satisfacio das necessidades
€ expectativas do utilizador

. Prevenir situacoes de dependéncia e promover a autonomia

. Promover as relagoes pessoais e entre as geragoes

. Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida

E Contribuir para retardar ou evitar a0 maximo o internamento em instituicées

. Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da

funcionalidade e da independéncia pessoal e social do utilizador

Diariamente sao desenvolvidas atividades com os utentes, devidamente planeadas pela direcao
técnica e ministradas pela ajudante de agdo direta.
O Centro de Dia teve a frequéncia média de 4 utentes no ano 2022.

A capacidade do servico € de 15 utentes e o acordo celebrado com a seguranca social com
referéncia a 1/12/2022, PROCOOP, foi de 12 utentes. O acordo tem a duragao de 2 anos.

Eventos

A Instituicdo dinamizou e colaborou em diversos de eventos ao longo do ano de 2022,
conforme se segue:

Feira Santa- maio

Walking Festival- maio

Almogo comemorativo 20 Anos -outubro
Baile S. Martinho- novembro

Mercado de Natal- dezembro

Redes sociais e associativismo

A Instituicao esta integrada em redes sociais e em associacdes que atuam no mesmo setor de
intervencao.

CLAS: Conselho Local de Acao Social

A Instituicao integra o CLAS - Conselho Local de Acao Social - do concelho de Alcanena e deu
continuidade a representagao e participagao nas atividades deste 6rgao.
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Inscricdo em Fundagoes e outras instituicoes

. UDIPSS- Unido Distrital da IPSS - de Santarém, com o pagamento de uma quota
trimestral o ) o
. Entrajuda-Apoio a Instituigoes de Solidariedade Social, sem quotizacao

Em 2022 foram adquiridos 2 computadores através do banco de donativos da Entrajuda, bem
como servicos de apoio informativo.

Informacao, Promogao e Marketing
Foi definida a politica de dinamizagdo e gestdao de conteudos do site www.acasinha.pt, e na
rede social Facebook, a implementar em 2023.

Protocolos e Parcerias

Foi iniciada a criacdo de uma rede de parceiros com protocolos disponiveis nas areas da saude
e bem-estar, com descontos para 0s associados.

Organizacao interna

= Implementacao do sistema HACCP, adogao de medidas de controlo, focadas na
prevengdo, de modo a garantir a seguranca dos alimentos

: Implementacdo do Codigos de Etica e de Boa Conduta e de Prevencdo ao Assédio no
Trabalho

: Definicdo do Plano de formagao 2023 para os colaboradores

. Definigdo da estrutura de colaboradores para 2023, ficha de fungao e tarefas

0 desenvolvimento da instituico, e os requerimentos legais inerentes ao estatuto da IPSS,
exigem uma adaptacdo do modo e meios de trabalho, bem como da estrutura de pessoal.

4 Estrutura de Pessoal

No ano de 2022 o quadro de pessoal era composto por 3 colaboradoras: uma diretora técnica,
com estagio profissional subsidiado pelo IEFP de 9 meses, com términus no dia 1 de fevereiro
de 2023, uma ajudante de agao direta e uma auxiliar de servigos gerais.

Os acordos de cooperagdo com a seguranga social para as valéncias SAD e Centro de Dia,
estipulam uma estrutura de 5 colaboradores, a implementar em 2023.
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5 Relatorio e Contas 2022

Relatorio da Direcao

Sendo da responsabilidade da Direcdo a preparacao das demonstragoes financeiras que
apresentem de forma apropriada a posicao financeira da empresa e o resultado das suas
operacdes, dando cumprimento as disposicoes legais e estatutarias, vimos submeter a
apreciacdo da Assembleia Geral o Relatério de Gestao, as Contas e 0s respetivos anexos
referentes ao exercicio de 2022.

Mensagem do Presidente da Diregao

Exmas. Senhoras e Exmos. Senhores,

Depois de um ano de 2021 marcado pela pandemia Covid 19 que teve consequéncias
devastadoras a nivel social e economico, fomos deparados em 2022 com um cenario de guerra
e conflitos originados pela invasao da Ucrania pela Russia e a consequente subida dos pregos
dos bens alimentares e da energia, diminuindo o poder econémico e a liquidez das familias.

Foi um ano de esforco e dedicagdo por parte de todos nés, da diregdo, dos colaboradores, dos
utentes, dos voluntarios, dos associados, dos parceiros.

Definimos estratégias, adaptamos recursos, fizemos parcerias, partilhamos ideias, e agora o
desafio para o ano de 2023 é de continuidade e melhoria constante, com foco nos bem-estar
dos nossos utentes e do desenvolvimento e crescimento sustentavel da instituigdo.

Por fim, em nome da Direcdo, quero também deixar o nosso agradecimento a todos os que
estao comprometidos e fazem parte desta familia da A Casinha.

Esperamos poder contar com todos!

Enquadramento econémico e perspetivas 2023

De acordo com o Banco de Portugal, a economia portuguesa devera crescer 1,8% em 2023 e
2% em 2024 e 2025, apos 6,7% em 2022.

A inflacio devera reduzir-se gradualmente, de 8,1% em 2022 para 5,5% em 2023, 3,2% em

2024 e 2,1% em 2025.
Desde o final de 2022, tem-se registado uma reducdo dos custos das matérias-primas
energéticas, contribuindo para uma melhoria nos termos de troca da economia e uma redugao

das pressoes externas sobre os pregos no consumidor.

O ritmo de crescimento do PIB devera aumentar ao longo de 2023 e a inflagdo devera reduzir-
se de 8,4% no primeiro trimestre para 3,2% no quarto trimestre.

Em 202425, a dissipacdo dos constrangimentos nas cadeias de fornecimento, a redugdo da
incerteza, a recuperacao do rendimento real das familias e o recebimento dos fundos europeus
dever3o contribuir para a aceleragdo do PIB, parcialmente contrariada por condigdes financeiras
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;:_:tritivas. A desaceleracao dos precos externos devera transmitir-se aos pregos no
consumidor de forma generalizada, implic

ando uma redugao da inflagao em 2024 e 2025.

Atividade da Instituicao

A atividade no ano de 2022 foi marcada em termos de resultados por dois fatores significativos,
o inicio da atividade Centro de Dia, a adaptacao dos recursos humanos existentes face ao
aumento do numero de utentes € face aos requisitos exigidos pela candidatura ao programa de

cooperacao comercial Procoop.

Em termos de rendimentos operacionais, as valéncias SAD com uma média de 10 utentes més
e o Centro de Dia com uma média de 4 utentes, tiveram um valor de prestacdo de 41.132€,

representando um acréscimo de 23.686€ face ao ano anterior.
A valéncia CD representou 57% do valor das prestagbes de servicos e a valéncia SAD

representou 43%.

No que respeita aos gastos operacionais, as variagbes mais significativas comparativamente ao
ano anterior, verificaram-se€ nas ribricas de fornecimento de refeicoes, pelo aumento do
namero de utentes (+15.047€) e nos gasto de pessoal maioritariamente pela necessidade de
contratacdo de mais um funcionario, cuja remuneracao foi subsidiada a 70% pelo IEFP, atraves

de um programa de estagio profissional (4.514€)

Apesar da boa performance das valéncias, a rentabilidade libertada nao é suficiente para
suportar as despesas associadas, sendo o resultado liquido gerado no ano, no valor de 9.750€,
justificado pelas ribricas de eventos, subsidios e doagoes.

0O valor do subsidio Procoop, recebido em dezembro 2022, contempla um valor extraordinario
de 2.096€, concedido pelo governo ao abrigo da Adenda Compromisso de Cooperagdo para o

Setor Social e Solidario para o Biénio 2021-2022.

0O Resultado reflete ainda a constituicdo da imparidade para créditos incobraveis de socios no
valor de 888€.
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Demonstragoes Financeiras

Balango

A CASINHA CENTRO DE ACOLHIMENTO DE MONSANTO, IPSS

Unidade Monetaria: Euros

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 ‘
Notas —————— D78 ____
i . _ ("™ [ siazaon |
- B o Ativo |
Ativo ndo corrente I
Ativos fixos tangiveis 3,5 135 150,54 138 144,57
Bens do patriménio histérico e cultural ‘
Propriedades de investimento ‘
Ativos intangiveis 36 335,81 503,70
Investimentos financeiros 312 199,06
Fundadores[benemérims/palroaonadores/doadores,’a ssoclados/membros | i | o]
Subtotal | 13568541 138 648,27 |
Ativo corrente
Inventanos
Clientes/Utentes 312 293372
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros Entes Publicos 133,99 155,87
Fundadores/beneméntosjpatrocionadores/doadores/associados/membros 3,12 2991,00 3230,00
Outras contas a receber 312 1804,45 i 450,00
Diferimentos 3,12 204,99 307,44
Qutros Ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancdrios 3,12 18 028,46 20453,80
| Subtotal 26 096,61 2459711
Total do Ativo 161 782,02 163 245,38
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 3,12 13425,47 13 425,47
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 12 20031,09 29 593,54
Excedentes de revalorizagdo
|Outras variagdes nos fundos patrimoniais 3,12 107 893,67 110 141,46
Resultado Liquido do periodo 12 9 750,40 (9562,45
Total do fundo do capital 151 100,63 143 598,02
Passivo
Passivo ndo corrente
ProvisGes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar 3,12 4153,69
Subtotal - 4 153,69
Passivo corrente
Fornecedores 312 518,36 14,15
Adiantamentos de clientes
Estado e outros Entes Piblicos 3,12 779,28 452,88
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 3,12 54,00 157,00
Financiamentos obtidos
Diferimentos 312 5214,83
Qutras contas 3 pagar 3,12 4114,92 14 869,64
Outros passivos financeiros
Subtotal 10681,39 15 493,67
Total do passivo 10681,39 19 647,36
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 161 782,02 163 245,38
A CONTABILISTA CERTIFICADA A Direccdo

Ana Calado (CC n? Nr 85850)
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Demonstracao de Resultados

A CASINHA CENTRO DE ACOLHIMENTO DE MONSANTO, IPS5S
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

redade Morstira

uros

RENDIMENTOS £ GASTOS Notas - PERIODOS |
e — ] wm [ em |
Vendas e servigos prestados 8 46 245 82 21891,98 |
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 12| 18 845 69 5 118,16 |
Variac3o nos inventarios da produgao 1
Trabalhos para a propria entidade [
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 1
Formecimentos e servicos externos 12 {25 395,60) ) MO‘S".,J
Gastos com o pessoal 10 (33 856,47) (18 809, 88)|
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) \
Provisdes (aumentos/redugdes) |
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) *
aAumentos/redugdes de justo valor \
Qutros rendimentos e ganhos 12 9 816,49 345901 |
Qutros gastos e perdas 12 (2743,61) 8 DZS,?S)i
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 12912,32 (6 210,29)
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 356 (3 161,92) (3 352,16)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 9 750,40 (9562,45
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultados antes de impostos 9 750,40 (9 562,45)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo| 12 9 750,40 (9 562,45)
A CONTABILISTA CERTIFICADA A Direcgdo

Ana Calado (CC n® Nr 85850)

O Presidente: Abilio Hennques

A Tesoureira: Maria do C ar‘Ro Lemaos
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0 6rgsos Sociais vigentes

Direcao (10 membros)

S Membros (efetivos)
Funcao _J

P

| Presidente

b e
Vice-Presidente

—

Abilio Henriques

S = =7

~ Ndra Duarte

" Tesoureiro Maria do Carmo
[ _
: Secretano Joana Cota
; Vogal Dora Antunes
(SR
5 Membros (suplentes)
| Funcgao Nome
Suplente (1) Gongalo Santos
| Suplente (2) Pedro Duarte
Suplente (3) Mafalda Calafate
Suplente (4) Cristina Santos- apresentou renuncia
dez 2022
Suplente (5) Isabel Cardoso

Mesa da Assembleia-Geral (6 membros)

3 membros (efetivos)

Funcao Nome
Presidente Paulo Lourenco
1.0 Secretario Nédia Duarte
2.9 Secretario Daniela Pedrogao
3 membros (suplentes)
Funcao Nome
Suplente (1) Jurlindo Louro
Suplente (2) Anabela Pereira
 Suplente (3 Micaela Ramos
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Conselho Fiscal (6 membros)

3 membros (efetivos)

Fungdo Nome
| Presidente Mario Rodrigues
Vogal (1) Ryan Mendoza ]
Vogal (2). Fernando Lopes
3 membros (suplentes)
Nome

Fungdo

Suplente (1)

Henrique Pinto

Suplente (2)

Fatima Oliveira

Suplente (3)

Alexandra Amora
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7 Conclusao

O presente Relatorio de Atividades e Contas representa um progresso e consolidagao da
Instituicdo em relacao ao ano anterior, especialmente ao nivel do Plano de Valéncias e da
organizacao interna da Instituigao enquanto IPSS.

A perspetiva para os anos futuros é de desenvolvimento das atividades existentes e criacao de
outras complementares aos objetivos da Instituicao.

A Direcao propde que o resultado liquido do exercicio no valor 9.750,40€ ( nove mil setecentos
e cinquenta euros e quarenta céntimos) seja transferido para a ribrica de Resultados
Transitados.

Monsanto, 15 de margo de 2023.
A Direcio
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A CASINHA CENTRO DE ACOLHIMENTO DE MONSANTO, IPSS

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Unidade Manetana: Euros
RUBRICAS Notas Datas
31-12-2022 31-12-2021
Ativo
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 35 135 150,54 138 144,57
Bens do patriménio historico e cultural
propriedades de investimento
Ativos intangiveis 3,6 335,81 503,70
|nvestimentos financeiros 3,12 199,06
Fu ndadores/beneméritos/patrocionadores/doado res/associados/membros
Subtotal 135 685,41 138 648,27
Ativo corrente
Inventarios
Clientes/Utentes 3,12 293372
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros Entes Publicos 133,99 155,87
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 3,12 2 991,00 3 230,00
Outras contas a receber 3,12 1 804,45 450,00
Diferimentos 3,12 204,99 307,44
Outros Ativos financeiros
|caixa e depdsitos bancarios 3,12 18 028,46 20453,80
Subtotal 26 096,61 24 597,11
Total do Ativo 161 782,02 163 245,38
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 3,12 13 425,47 13 425,47
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 12 20 031,09 29593,54
Excedentes de revalorizagdo
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 3,12 107 893,67 110 141,46
Resultado Liquido do periodo 12 9 750,40 (9 562,45)
Total do fundo do capital 151 100,63 143 598,02
Jpassivo
Passivo nao corrente
Provisoes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos
Qutras contas a pagar 3,12 4 153,69
Subtotal - 4 153,69
Passivo corrente
Fornecedores 3,12 518,36 14,15
Adiantamentos de clientes
Estado e outros Entes Publicos 3,12 779,28 452,88
Fundadores/beneméritos/ patrocionadores/doadores/associados/membros 3,12 54,00 157,00
Financiamentos obtidos
Diferimentos 3,12 5214,83
Qutras contas a pagar 3,12 4114,92 14 869,64
Outros passivos financeiros
Subtotal 10 681,39 15 493,67
Total do passivo 10 681,39 19 647,36
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 161 782,02 163 245,38

Ana Calado (CC n2 Nr 85850)
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A CASINHA CENTRO DE ACOLHIMENTO DE MONSANTO, IPSS
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Inidade Monetaria: Euros
RENDIMENTOS E GASTOS Notas PERIODOS
2022 2021
Vendas e servi¢os prestados 8 46 245,82 2189198
subsidios, doacdes e legados a exploragdo 12 18 845 69 5118.16
Variac3o nos inventarios da producao
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos 12 (25 395,60) (9 840,81)
Gastos com o pessoal 10 (33 856.,47) (18 809,88)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 12 9 816,49 3459 01
Outros gastos e perdas 12 (2 743,61) (8 028,75)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 12 912,32 (6 210,29)
Gastos/reversdes de depreciagao e de amortizagao 3,56 (2 161,92) (3 352,16)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 9 750,40 (9 562.45)
Juros e rendimentos similares obtidos
luros e gastos similares suportados
Resultados antes de impostos 9 750,40 (9 562,45)
Jlmposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo| 12 9 750,40 (9 562,45)

A CONTABILIST RTIFICADA

.

Ana Calado (CC n® Nr 85850)
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A CASINHA CENTRO DE ACOLHIMENTO DE MONSANTO, 1PSS

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade Monetiria Furos

RUBRICAS

Notas

PERIODOS

2022

2021

Fluxos de caixa das actividade operacionais - método directo
Recebimentos de clientes e utentes

Pagamentos de subsidios

Pagamentos de apoios

Pagamentos de bolsas

Pagamento a fornecedores

Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagdes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividade de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Qutros Ativos
Recebimentos provenientes de:
lAtivos fixos tangiveis
|Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros Ativos
Subsidios ao investimento
Vuros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos de caixa das actividade de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividade de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizacbes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagbes
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
[uros e gastos similares
Dividendos
Redugdes do fundo
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3)

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferencas de cdmbio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

38 198,10

(23 736,31)
(34 667,04)

17 445 98

(14 680,28)
(14 992,39)

(20 205,25)

11 387,76

(12 226,69)

11 675,34

(8 817,49)

(551,35)

3,12

12

(65522,76)

4 889,25

(60 633,51)

3589,29
2 802,86

639215

(2 425,34)

(61 184,86)

3,12

20 453,80

81 638,66

3,12

18 028,46

20 453,80

A CONTABILIST TIFICADA
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